[uaBriuata Meppavikwy]

4 pio opdada atroteAeital atd 2-5 dTopa

A éva Turiua TepidapBavel 60 wpeg didaokahiag

A eocic kaBopieTe, edv BEATE va éxeTe pdBNPa 2 n 3 n kal 5 Qopég
TNV edoudda

A Oev éxoupe Kavéva eTTionNUo £TACIO TTPOYPAUMA VIO VEQ TUAMATA.
MeTd atrd éva 10T KATATAENG (BWPEAV) PTTOPEITE VA UTTEITE
evOIdUETa o€ Pia oudda n opyavwvoule dia véa oudda, yia TV
oTroia xpelaldopaoTe HOVO Eva TTEPAITEPW ATONO

A 0160 wpeg koaTifouv 540 Eupw. EkT6¢ TOUTOU 00G UTTOAOYI{OUNE
18 - 20 Eupw yia 1 BiAio (eTapkouv yia epitrou 150 wpeg)

A ptopeite va TANpwaoeTe o€ 6OCEIG, TNV TTPWTN ddON PE TNV
évapén Tou TUAPATOG.

200G TTOPAKAAOUE VA HOG THAEQWVNAOETE YIa Vo KAgiooupE pia
nUeEpopnvia yia éva TeoT Kataraéng (dwpedv) oto TNAéQWvo:

0711 3544 30
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